
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ３学期
が っ き

が始
はじ

まって、１ヶ月
か げ つ

が過
す

ぎました。新型
しんがた

コロナウイルス

の感染
かんせん

拡大
かくだい

が心配
しんぱい

される中
なか

ですが、欠席
けっせき

も少なく、みなさん元気
げ ん き

に

登校
とうこう

しています。今
いま

まで通
どお

り、せっけんでの手
て

洗
あら

いの徹底
てってい

やマスク

の着用
ちゃくよう

、ソーシャルディスタンスの確保
か く ほ

等
とう

に、ひとりひとりがしっ

かりと取
と

り組
く

んでいます。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

で、例年
れいねん

とスケジュールを

変更
へんこう

して実施
じ っ し

した定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

も、先日
せんじつ

無事
ぶ じ

終 了
しゅうりょう

しました。ご

協 力
きょうりょく

ありがとうございました。未受診
みじゅしん

のお知
し

らせをお渡
わた

ししてい

るご家庭
か て い

は、年度内
ねんどない

に受
じゅ

診
しん

結果
け っ か

のご提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いします。 

 ほけんだより                                           令和３年２月１２日 

                              立川市立若葉台小学校 

                                 校長  井土 満          

                          Vol.１８    養護教諭 堀田 夏葉 

 

花粉症
かふんしょう

の人
ひと

には､つらい季節
き せ つ

ですね。鼻水
はなみず

、鼻
はな

づまりは、頭痛
ず つ う

や気持
き も

ち悪
わる

さ、集 中 力
しゅうちゅうりょく

の低下
て い か

に繋
つな

がります。目
め

のかゆみも、自分
じ ぶ ん

で強
つよ

くこすって、まぶたや眼
め

の中
なか

を傷
きず

つけてしまうことがあ

ります。早
はや

めに耳鼻科
じ び か

や眼科
が ん か

で薬
くすり

をもらっておきましょう。早
はや

めに内服
ないふく

や点眼を始
はじ

めると､

症 状
しょうじょう

がひどくならずに済
す

みますよ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒
さむ

さに加
くわ

え、新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

もあり、外
そと

で体
からだ

を動
うご

かす機会
き か い

が減
へ

った人
ひと

も

多
おお

いのではないでしょうか？おかしを食
た

べながら、家
いえ

に籠
こ

もってゲームに熱中
ねっちゅう

している人
ひと

、い

ませんか？ 

子
こ

どもの頃
ころ

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が、一生
いっしょう

の健康
けんこう

を左右
さ ゆ う

すると言
い

っても過言
か ご ん

ではありません。

近年
きんねん

は、子
こ

どもの生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

も問題
もんだい

になっています。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

と、バランスの取
と

れた食
しょく

習慣
しゅうかん

、適度
て き ど

な運動
うんどう

は、成長期
せいちょうき

の今
いま

こそ大切
たいせつ

な健康
けんこう

習慣
しゅうかん

です。そしてその習慣
しゅうかん

は、体
からだ

だけで

なく、心
こころ

にも大
おお

きく影響
えいきょう

します。 

１０年後
ね ん ご

、２０年後
ね ん ご

も心身
しんしん

ともに健康
けんこう

でいられるために、正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けましょ

う。お忙
いそが

しい中
なか

ですが、ご家庭
か て い

のご協 力
きょうりょく

もお願
ねが

いします。 



レバーは３秒間
びょうかん

、押
お

し続
つづ

ける！ 

汚
よご

してしまった時
とき

は､自分
じ ぶ ん

できれいにする！ 

 

 

 

 

先月
せんげつ

、保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

のお友達
ともだち

が、トイレットペーパーホルダーを設置
せ っ ち

したり、トイレの使
つか

い方
かた

につい

て集会
しゅうかい

で呼
よ

びかけたりしてくれました。 

あなたは､他
ほか

の人
ひと

のことを考
かんが

えた使
つか

い方
かた

ができていますか？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

      きちんと流
なが

れたか、自分
じ ぶ ん

の目
め

で確
たし

かめてから、外
そと

に出
で

ましょう！ 

 

 

 

 

 

 

用
よう

を足
た

して、外
そと

に出
で

る前
まえ

に、汚
よご

れが残
のこ

っていないか、きちんと確認
かくにん

していますか？ 

うんちが便器
べ ん き

に付
つ

いていたり、おしっこが床
ゆか

にはみ出
で

ていたり、汚
よご

したままになっていま

せんか？ 

汚
よご

してしまったら、トイレットペーパーできれいにしてから、外
そと

に出
で

ましょう。終
お

わ

ったら、せっけんでの手
て

洗
あら

いを忘
わす

れずに！ 

トイレの使
つか

い方
かた

のコツを手
て

に入
い

れよう！ 

「一歩前
いっぽまえ

」を心
こころ

がけて！ 



トイレの帽子
ぼ う し

の横
よこ

で、カエルのポーズ！ 

トイレットペーパーの切
き

れ端
はし

は、拾
ひろ

って捨
す

てる！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トイレットペーパーを切
き

る時
とき

に、細
こま

かい切
き

れ端
はし

を落
お

として、そのままにしていませんか？ 

床
ゆか

に落
お

としたゴミ
ご み

は、自分
じ ぶ ん

で拾
ひろ

って捨
す

てましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

トイレの帽子
ぼ う し

の横
よこ

に、足
あし

のつま先
さき

を合
あ

わせてしゃがみます。 

みんなが気持
き も

ちよく使
つか

えるように、 

       一人
ひ と り

ひとりが気
き

を付
つ

けましょう！ 

 


