
臨時休業中の学習予定＆記録表 ５年 組 名前（ ）

日付
学習予定＆学習したこと 学習時間

の記録
（目安）
授業時間国語 社会 算数 理科 外国語・家庭・音楽・図工 音読 その他

記入例

・新漢4つ

・漢テ練習
●

作業帳● ・算プ

・計ド●

ワークシー
ト●

・外国語：P●

・家庭：P●

・音楽：リコーダー

・図工：ワークシート

毎日取り組
めるとよい。
社会：
P●～P●
国語：
P●～P●

・読書
・趣味
・運動
・手伝い

など

２７０分 45分×6

16日(木) 分 45分×6

17日(金) 分 45分×6

18日(土)

19日(日)

20日(月) 分 45分×6

21日(火) 分 45分×6

22日(水) 分 45分×4

23日(木) 分 45分×6

24日(金) 分 45分×6

学校があれ
ば、６時間
授業の日と
いう意味で
す。

学習予定を記入する。また、学習したことは色分けして書き込むとよいと思います。

※学習を計画的に進めるためのワークシートです。活用してください。 ※このワークシートは提出できる人は、５月７日以降に出してください。

教科やペー
ジを記入す
る。

その他の内
容も学習時
間に入れて
計算する。

教科やページ、取り組んだ
ことを記入する。

その他も含
めて、１日
の学習時間
の合計を記
録する。家
の仕事を手
伝うことも
大切ですね。

両課題とも、
ノートの練
習例を見て、
同じように
取り組む。

計ドは、
ノートの練
習例を見て、
同じように
取り組む。

５日間ほど
継続して取
り組む課題
があります。
計画的に進
めてくださ
い。

＜臨時休業中の過ごし方＞
・原則、不要不急の外出を行わず自宅等で過ごすようにする。 ・免疫力を高めるために、食生活を含む生活リズムを整える。
・感染リスクへの対策を講じつつ、安全な環境下における適度な運動を心掛ける。

新漢は４つ
ずつ練習す
るとよい。
ノートが見
開きで練習
できる。



臨時休業中の学習予定＆記録表（裏） ５年 組 名前（ ）

日付
学習予定＆学習したこと 学習時間

の記録
（目安）
授業時間国語 社会 算数 理科 外国語・家庭・音楽・図工 音読 その他

25日(土)

26日(日)

27日(月) 分 45分×4

28日(火) 分 45分×5

29日(水)

30日(木) 分 45分×4

5月
1日(金)

分 45分×5

2日(土)

3日(日)

4日(月)

5日(火)

6日(水)

※学習を計画的に進めるためのワークシートです。活用してください。 ※このワークシートは提出できる人は、５月７日以降に出してください。

学習予定を記入する。また、学習したことは色分けして書き込むとよいと思います。

メモらん

昭 和 の 日

振 替 休 日

憲 法 記 念 日

み ど り の 日

こ ど も の 日

○学校からの課題が終わった人は、以下のホームページ等も参考に学習に取り組んでみてください。
・「子供の学び応援サイト」（文部科学省） ・「東京ベーシック・ドリル」（東京都教育委員会）
・「NHK for School」（ＮＨＫ） ・「おうちミュージアム」（北海道博物館・他）

※家でインターネットを利用
するときは、家の人の許可を
得てから使いましょう。

みんなと一緒に学校で過ごせることを楽しみにしています。自分で学習を進めるのは大変だとは思いますが、
頑張ってください。 高橋先生、近藤先生、荒井先生より


